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年頭のご挨拶
介護老人保健施設「フォレスト熊本」

施設長　上妻和夫

　
昨
年
は
４
月
に
襲
っ
た
２
度
の
熊

本
地
震
で
益
城
町
を
中
心
に
大
被
害

を
受
け
、い
ま
だ
自
宅
に
住
め
な
く

て
、仮
設
住
宅
の
生
活
を
余
儀
な
く

さ
れ
て
い
る
家
族
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。フ
ォ
レ
ス
ト
熊
本
で
は

外
壁
や
建
物
内
部
の
壁
な
ど
一
部
分

の
被
害
で
済
み
ま
し
た
が
阿
蘇
方
面

で
は
一
部
道
路
や
鉄
道
、橋
な
ど
も

ま
だ
復
旧
し
て
い
ま
せ
ん
。今
年
は

早
く
復
旧
・
復
興
に
向
け
て
地
震
前

の
元
気
な
熊
本
県
を
取
り
戻
し
て
ほ

し
い
も
の
で
す
。

　
さ
て
少
子
・
高
齢
社
会
と
い
わ
れ

て
久
し
く
、今
や
日
本
で
は
高
齢
化

率
が
26
％
を
越
し
て
い
ま
す
が
、こ

れ
か
ら
年
金
だ
け
で
生
活
が
で
き
る

か
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。そ
こ
で
杏

仁
会
主
催
の
文
化
講
演
会
で
、昨
年

11
月
27
日「
広
が
る
高
齢
者
の
貧
困

と
格
差―

下
流
老
人
問
題
と
は
何

か―

」を
テ
ー
マ
に
藤
田
孝
典
さ
ん

に
講
演
を
お
願
い
し
ま
し
た
。下
流

老
人
と
は「
生
活
保
護
基
準
相
当
で

暮
ら
す
高
齢
者
お
よ
び
そ
の
恐
れ
が

あ
る
高
齢
者
」と
定
義
し
て
い
て
、①

収
入
が
著
し
く
少
な
い
②
十
分
な
貯

蓄
が
な
い
③
頼
れ
る
人
間
が
い
な
い

の
３
つ
の
な
い
が
指
標
に
な
る
と
い

う
こ
と
で
す
。そ
し
て
、誰
も
が
な
り

得
る
下
流
老
人
の
パ
タ
ー
ン
と
し
て

①
病
気
や
事
故
に
よ
る
高
額
な
医
療

費
の
支
払
い
②
高
齢
者
介
護
施
設
に

入
居
で
き
な
い
③
子
ど
も
が
ワ
ー
キ

ン
グ
プ
ア（
年
収
２
０
０
万
円
以
下
）

や
引
き
こ
も
り
で
親
に
よ
り
か
か
る

③
熟
年
離
婚
④
認
知
症
で
も
周
り
に

頼
れ
る
家
族
が
い
な
い
場
合
と
い
う

こ
と
で
す
。老
後
破
産
と
い
う
言
葉

も
使
わ
れ
、入
院
や
介
護
が
必
要
に

な
る
と
年
金
で
は
足
り
な
く
な
っ

て
、人
生
バ
ラ
色
に
ほ
ど
遠
く
お
先

ま
っ
暗
の
悲
惨
な
結
果
を
招
い
て
い

ま
す
。そ
う
な
ら
な
い
安
ら
か
な
老

後
を
迎
え
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら

よ
い
か
。次
の
よ
う
に
述
べ
ら
れ
て
い

ま
す
。生
活
保
護
な
ど
の
社
会
保
障

制
度
の
利
用
。今
の
う
ち
か
ら
病
気

や
介
護
に
備
え
、「
無
料
定
額
診
療
施

設
」な
ど
の
利
用
。プ
ラ
イ
ド
を
捨
て

る
。少
し
で
も
貯
蓄
す
る
。地
域
社
会

へ
積
極
的
に
参
加
す
る
。地
域
の
Ｎ

Ｐ
Ｏ
活
動
を
利
用
す
る
な
ど
提
言

し
て
い
ま
す
。今
回
の
藤
田
さ
ん
の
文

化
講
演
会
に
は
大
変
多
く
の
方
が
来

場
さ
れ
、皆
さ
ん
熱
心
に
聴
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。

　
高
齢
社
会
が
す
す
む
な
か
こ
れ
か

ら
も
医
療
費
、介
護
費
も
増
加
の
一

方
で
す
。国
は
財
源
を
抑
え
る
た
め

に
国
民
の
負
担
を
増
や
し
て
い
く
方

向
で
す
。今
後
介
護
費
用
も
利
用
料

の
一
部
１
割
か
ら
２
割
へ
、２
０
１
８

年
か
ら
高
所
得
者
は
さ
ら
に
３
割
負

担
、ま
た
要
介
護
１
、２
の
生
活
援
助

サ
ー
ビ
ス
中
止
や
、福
祉
用
具
の
貸

与
も
軽
度
者
へ
の
中
止
な
ど
が
検
討

さ
れ
て
い
ま
す
。サ
ー
ビ
ス
は
低
下

す
る
の
に
支
出
は
増
加
と
な
り
、特

に
利
用
料
金
の
増
加
は
下
流
老
人
の

要
因
と
な
り
ま
す
か
ら
ま
す
ま
す
生

活
が
苦
し
く
な
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　
最
近
よ
く
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
構
築
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。地
域

の
中
で
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
よ
う
、医
療
、介
護
、予
防
、住
居
、

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
切
れ
目
な
く

提
供
・
支
援
し
て
い
こ
う
と
い
う
わ

け
で
す
。こ
こ
で
も
あ
ま
り
コ
ス
ト
の

か
か
ら
な
い
工
夫
が
必
要
か
と
思
わ

れ
ま
す
。

　
フ
ォ
レ
ス
ト
熊
本
で
は
そ
の
住
居

を
支
援
す
る
た
め
、サ
ー
ビ
ス
付
き

高
齢
者
向
け
住
宅
を
昨
年
６
月
に
新

大
江
に
開
設
し
ま
し
た
。主
に
60
歳

以
上
が
対
象
で
、自
立
の
方
か
ら
要

介
護
の
方
ま
で
入
居
で
き
ま
す
。食

事
の
提
供
は
も
ち
ろ
ん
の
事
、介
護

ス
タ
ッ
フ
も
い
ま
す
の
で
、介
護
保
険

を
利
用
し
て
い
ろ
ん
な
介
護
を
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
て
、一
定
以
上
の
所

得
が
あ
る
方
に
と
っ
て
は
安
心
し
て

暮
ら
せ
ま
す
。

　
地
域
で
の
高
齢
者
の
介
護
な
ど
の

い
ろ
ん
な
相
談
窓
口
に
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
高
齢
者
支
援
セ
ン

タ
ー
）が
あ
り
ま
す
。当
施
設
で
は
保

田
窪
に「
さ
さ
え
り
あ
帯
山
」を
開

設
し
、高
齢
者
の
生
活
や
介
護
の
相

談
あ
る
い
は
家
族
が
認
知
症
で
困
っ

た
り
し
た
場
合
は
そ
の
相
談
に
の
っ

て
く
れ
ま
す
。特
に
昨
年
の
熊
本
地

震
で
は
独
居
高
齢
者
の
安
否
確
認
な

ど
に
ス
タ
ッ
フ
が
休
む
間
も
な
く
東

奔
西
走
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
高
齢
者
の
尊
厳
の
保
持
と

自
立
支
援
を
め
ざ
し
、中
間
施
設
の

使
命
で
あ
る
在
宅
復
帰
を
推
進
し
、

在
宅
強
化
型
老
健
施
設
と
し
て
運

用
し
ま
す
。フ
ォ
レ
ス
ト
熊
本
が
開
設

さ
れ
た
の
が
平
成
10
年
１
月
で
今
年

20
年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。安
全
面

で
は
、今
後
も
事
故
の
な
い
安
全
、安

心
な
介
護
を
か
か
げ
、職
員
一
丸
と

な
っ
て
、質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
向
上
を

目
指
し
て
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の

で
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
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現認研修専門コース1

対人援助実践者・
心理学プロフェッショナルコース

平成28年度フォレスト熊本 教育
プログラム

　専門コースは、3年以上医療・福祉関連の仕事をしている職員を対象にした専門コース

です。その一つが、我々が『対人援助職』として人と関わる際に、身につけておくべき知

識や技術を専門的に勉強していきます。『体調不良や身体機能の低下』『環境の変化』『悩み

ながらの仕事』『思いもよらぬ出来事』等、様々な状況により『こころ』が不安定になります。

そのような時、私達には何が出来るのでしょうか？お話を聞くこと、寄り添う事…『ことば』

は自分の思いを伝え、他人の気持ちを知る為の道具として使われます。『ことば』は人を

温かくしたり、楽しませたり、癒したり、悲しくしたり、怒らせたり、様々な影響を与え

ます。ひとの気持ちを大切に受け取り、『ことば』を選び、丁寧にお返しすることについ

て学んでいます。今年は、メンバー全員で心理学の資格取得を目指しています。カウンセ

リングの技法を学び、皆さんのこころの扉に静かにノックできるように、体験学習を積み

重ねていきたいと思います。

　それと、当施設の目玉でもあるアクティビティケアについての専門家を目指しています。

各専門職が職種を超えて個々の得意分野の『技（わざ）』を磨いています。『交流し合い』『笑

い合い』『無邪気に遊び合う』そんな豊かな時間が共に過ごせるようにこれからも勉強をし

ていきたいと思います。
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フォレスト熊本の

が
売
り
で
す
!!

コ
コ老後の生きがいづくり

『アクティビティプログラム』の仕組み
アクティビティ推進室　池田憲治

託麻原小学校『交換展示会』

その他に『大正琴発表会』、『民謡発表会』、『選抜のど自慢大会』等

　

当
施
設
で
は
、
開
設
当
初
か
ら
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
現
在
12
セ
ク
シ
ョ
ン
（
サ
ー

ク
ル
部
門
28
種
類
）
の
活
動
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
ど
の
活
動
も
、
講
師
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
専
門
職
員
（
有
資
格
者
）

が
実
施
し
て
い
ま
す
。
フ
ォ
レ
ス
ト
熊

本
で
習
い
事
を
し
て
、
そ
れ
が
身
に
つ

い
た
ら
、
在
宅
で
も
継
続
し
て
実
施
で

き
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。
さ
ら
に
、

完
成
し
た
作
品
や
練
習
の
成
果
を
多
く

の
方
に
見
て
頂
き
、
感
想
を
頂
け
る
よ

う
な
機
会
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
流
れ
を
つ
く
る
事
で
、
意
識
・

意
欲
を
高
く
持
ち
実
施
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

お菓子の香梅『作品展示会』

フォレスト熊本文化祭
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人
生
い
ろ
い
ろ

選・総評　松岡妙子 先生

を
し
ま
し
た
。

　

１
０
０
歳
を
迎
え
、
今
、
私

が
元
気
に
こ
う
し
て
過
ご
せ
て

い
る
の
は
、
皆
様
の
お
か
げ
。

今
ま
で
ご
縁
が
あ
っ
て
関
わ
っ

た
人
達
、
一
人
ひ
と
り
の
お
か

げ
で
す
。
長
生
き
の
秘
訣
は
と

聞
か
れ
る
と
「
好
き
嫌
い
な
く
、

な
ん
で
も
食
べ
る
」
と
言
っ
て

い
ま
す
が
、
御
馳
走
を
食
べ
ら

れ
る
事
に
も
感
謝
。
感
謝
！
こ

れ
か
ら
も
ま
だ
ま
だ
元
気
に
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。
フ
ォ
レ
ス

ト
万
歳
!!!

皆
の
お
か
げ
。

       

あ
り
が
た
い

　

私
は
熊
本
県
南
阿
蘇
村
（
旧

白
水
村
）
で
大
正
６
年
７
月
26

日
に
岩
本
家
の
８
人
兄
妹
の
長

女
と
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。

　

父
は
白
水
村
で
村
議
会
議
員

を
し
て
お
り
、
忙
し
い
日
々
を

送
っ
て
い
ま
し
た
。
家
で
は
肥

後
赤
牛
の
牡
牛
（
コ
ッ
テ
牛
）

を
育
て
て
お
り
、
母
も
父
と
百

姓
を
し
な
が
ら
私
達
兄
妹
を
育

て
て
く
れ
ま
し
た
。

　

私
は
18
歳
の
時
に
夫
の
正
三

と
結
婚
し
子
ど
も
を
４
人
授
か

り
ま
し
た
。
夫
は
警
官
で
あ
っ

た
為
、
毎
日
忙
し
く
飛
び
回
り
、

私
も
農
業
を
し
な
が
ら
子
育
て

・
い
ず
く
に
て
吹
く
オ
カ
リ
ナ
か
風
に
の
り
聞
こ
え
く
る
な
り
荒
城
の
月	

竹
下
　
富
恵

・
職
を
退
き
家
居
の
ひ
と
日
た
だ
に
長
し
新
聞
三
度
開
き
て
お
り
ぬ	

迎
田　

友
子

・
卒
寿
な
る
母
の
背
温
め
春
風
の
こ
の
広
空
を
吹
き
わ
た
り
お
り	

続　

モ
モ
エ

・
山
の
端
の
人
道
雲
は 

さ
り
な
が
ら
に
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
白
く
も
く
も
く	

坂
本
イ
チ
子

・
上
棟
の
木
の
香
漂
う
暑
き
な
か
そ
の
槌
音
の
空
に
吸
わ
る
る	

吉
川
テ
イ
子

・
は
や
卒
寿
独
り
な
が
ら
も
健
や
か
に
日
々
を
過
ご
せ
り
有
難
き
か
な	

正
木　

恒
子

・
あ
あ
今
は
実
り
の
秋
ぞ
降
灰
に
阿
蘇
の
一
面
灰
色
に
し
て	

隈
部
ス
ヤ
子

・
大
往
生
飼
っ
て
た
兎
は
十
三
歳
今
宵
満
月
お
も
か
げ
の
顕
つ	

椎
原　

圭
代

・
夕
つ
方
戻
り
来
た
れ
ば
わ
が
方
に
翅
を
休
む
る
、
あ
あ
赤
と
ん
ぼ	

岡
本　

恭
明

・
わ
が
城
の
家
傾
き
ぬ
さ
わ
あ
れ
ど
流
し
た
涙
明
日
こ
そ
乾
け	

池
田　

憲
治

・
雨
音
の
か
ぶ
さ
り
虫
の
声
幽
か	

濱
村
ア
ヤ
子

・
亡
き
父
の
帽
子
破
り
て
侘
つ
案
山
子	

竹
下　

富
恵

・
秋
遍
路
う
た
ふ
は
望
郷
子
守
唄	

高
野　

和
人

・
激
震
や
心
の
壁
に
し
み
る
梅
雨	

甲
斐
貴
久
子

・
空
蝉
や
不
開
門
に
爪
を
立
て	

吉
川
テ
イ
子

・
亡
き
母
に
一
こ
と
言
う
て
着
る
単
衣	

村
上　

洋
子

・
花
便
り
予
報
外
れ
て
ま
だ
余
寒	

吉
川　
　

勝

　

誰
し
も
が
予
想
だ
に
し
な
か
っ
た
（
熊
本
大
地
震
）
か
ら
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
が
、
尊
い
命
を

落
と
さ
れ
嘆
き
悲
し
ま
れ
て
い
る
ご
遺
族
の
方
々
、
家
が
全
壊
、
半
壊
ま
た
は
一
部
損
と
、
ま
だ

ま
だ
苦
し
み
は
続
き
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
か
つ
て
余
り
感
じ
ら
れ
な
か
っ
た
（
強
い
絆
）
が

生
ま
れ
た
事
は
確
か
で
す
。
熊
本
県
民
同
志
…
。

と
こ
ろ
で
こ
う
言
っ
た
状
況
の
中
皆
様
は
歌
を
忘
れ
ず
、
詠
み
続
け
て
こ
ら
れ
、
し
か
も
そ
の
作

品
が
以
前
に
も
増
し
て
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
て
い
る
の
に
は
、
感
動
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
め
げ
ず
に
移
り
変
わ
る
自
然
の
美
し
さ
、
又
は
心
の
動
き
な
ど
（
五
七
五
）

（
五
七
五
七
七
）
と
指
折
り
数
え
て
辛
さ
か
ら
解
放
さ
れ
て
下
さ
い
。

　
　

十
一
月
一
日

短　　　歌俳 句講 評

田上 アツ子様
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杏仁祭

ふぉれすと
写真館
ふぉれすと
写真館

敬老会
9月行事

11月行事

文化祭
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KFフォーラムKFフォーラム
江南病院グループ学会第17回
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芹
川 

真
寿
美

　11月27日（日）に文化講演会を開催しました。
　第19回目を迎えた今回は、ＮＰＯ法人ほっとプラス代
表理事で『下流老人一億老後
崩壊の衝撃』の著者の藤田孝
典氏をお招きし、下流老人問
題をテーマに高齢者の貧困問
題を生み出す日本社会の現状
などをお話しいただきました。
あいにくの雨にもかかわらず、
大変多くの方にご来場いただき
ました。

編
集
後
記

介護老人保健施設

（江南病院併設）

一般財団法人杏仁会

〒862-0970 熊本市中央区渡鹿5丁目1番37号
TEL.096-363-0101　FAX.096-363-3363
【Mail】forest＠kyouninkai.jp　【HP】http://www.kyouninkai.jp/forest/（入所・短期入所・通所リハビリ）

◆関連施設 訪問看護ステーション フォレスト熊本 TEL.096-375-1411
 ホームヘルパーステーション フォレスト熊本 TEL.096-375-1411
 居宅介護支援事業所 フォレスト熊本 TEL.096-206-0091

◆熊本市地域包括支援センター　熊本市高齢者支援センター ささえりあ帯山

◆熊本市障がい者相談支援センター　ウィズ

◆関連病院 くまもと青明病院
 熊本内科病院・江南病院

◆サービス付き高齢者向け住宅 花鏡
◆デイサービスセンター 花鏡
◆ヘルパーステーション 花鏡
◆居宅介護支援事業所 花鏡

文化講演会
一般財団法人  杏仁会

教育研修委員会　園村加奈子
　9月25日に第17回江南病院グループ学会KF
フォーラムをパレアで開催致しました。今回は
未曽有の震災もあり研究活動もままならない年
でありましたが、当施設から2題の演題発表が
ありました。
　訪問看護ステーションからは、在宅での長い
経験を活かして、かかりつけ医と連携した終末
期医療にクリティカルパスを用いて取り組んだ
『在宅看取りクリティカルパス（○○さんの日記）
の試み』の発表がありました。在宅での看取り
が決して珍しいものではなく、利用者や家族も
メンバーの一員であり生活の中で行われている
という事を参加者に示すことができました。
　次に、在宅総合支援事業部から今回の震災を
経験して在宅を支えるスタッフはどのような対
応をしてきたのかワールドカフェという手法を
用いて振り返りをした、『熊本地震における在宅
事業部の振り返り』の発表がありました。
　対話を行う事で、個別的な課題から今後の災
害に備える創造的課題を共有できたことは、平
時の災害対策を考える上での一つの指標になっ
たと思います。今後とも根拠をもった活動の継
続を目指します。


