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年頭のご挨拶

介護老人保健施設「フォレスト熊本」

施設長　上妻和夫

　

み
な
さ
ま
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
３
年
ぶ
り
の
介
護
報
酬
改
定
が

あ
り
ま
し
た
が
、
２
・
２
７
％
の
マ
イ
ナ
ス

改
定
と
厳
し
い
内
容
で
し
た
。
最
近
介
護

職
員
の
人
手
不
足
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
２
０
２
５
年
に
は
さ
ら
に
38
万
人

の
職
員
が
不
足
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
な
ん
と
か
離
職
を
食
い
止
め
る
狙

い
も
あ
っ
て
、
介
護
職
員
処
遇
改
善
加
算

が
つ
い
た
の
は
良
い
の
で
す
が
、
施
設
に

と
っ
て
は
負
担
で
す
。
そ
の
た
め
人
件
費

の
上
昇
や
人
手
不
足
で
、
採
算
の
悪
化
や

小
規
模
の
介
護
事
業
で
の
倒
産
も
増
え
て

き
て
い
ま
す
。
外
国
人
労
働
が
必
要
と
い

う
議
論
も
あ
り
、
年
々
介
護
費
が
増
大
し

て
い
る
た
め
財
源
が
厳
し
い
こ
と
も
あ
る

た
め
で
し
ょ
う
が
、
施
設
の
サ
ー
ビ
ス
低

下
や
介
護
職
員
の
質
が
下
が
ら
な
い
よ
う

気
を
引
き
締
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
今
年
は
診
療
報
酬
が
改
定
さ
れ

ま
す
。
こ
こ
で
も
マ
イ
ナ
ス
改
定
が
予
想
さ

れ
て
お
り
、
ま
さ
に
介
護
も
医
療
も
介
護

施
設
、
医
療
施
設
に
と
っ
て
は
ダ
ブ
ル
パ
ン

チ
で
す
。
少
子
・
高
齢
社
会
と
い
わ
れ
て

久
し
く
、
今
や
高
齢
化
率
が
25
％
を
越
し

て
い
ま
す
。
介
護
を
取
り
巻
く
環
境
は
年
々

厳
し
く
な
っ
て
い
て
、
中
に
は
親
の
介
護
で

離
職
せ
ざ
る
を
え
な
く
、
社
会
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
下
流
老
人
と
か
老
後

破
産
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
、
入
院
や
介
護

が
必
要
に
な
る
と
年
金
生
活
で
は
足
り
な

く
な
っ
て
、
人
生
バ
ラ
色
に
ほ
ど
遠
く
お
先

ま
っ
暗
の
悲
惨
な
結
果
を
招
い
て
い
ま
す
。

　

最
近
よ
く
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

構
築
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
の
中
で
高

齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
医
療
、

介
護
、
予
防
、
住
居
、
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

を
切
れ
目
な
く
提
供
・
支
援
し
て
い
こ
う
と

い
う
わ
け
で
す
。
是
非
実
現
し
て
欲
し
い
も

の
で
す
。
フ
ォ
レ
ス
ト
熊
本
で
は
そ
の
住
居

を
支
援
す
る
た
め
、
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢

者
向
け
住
宅
を
今
年
５
月
に
開
設
し
ま
す
。

主
に
60
歳
以
上
が
対
象
で
自
立
の
方
か
ら

要
介
護
の
方
ま
で
入
居
で
き
ま
す
。
食
事
の

提
供
は
も
ち
ろ
ん
の
事
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
も

い
ま
す
の
で
、
介
護
保
険
を
利
用
し
て
い
ろ

ん
な
介
護
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
て
、
安

心
し
て
暮
ら
せ
ま
す
。
似
た
よ
う
な
施
設
の

有
料
老
人
ホ
ー
ム
よ
り
一
般
的
に
経
費
が
や

や
安
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

地
域
で
の
高
齢
者
の
介
護
な
ど
に
つ
い

て
の
い
ろ
ん
な
相
談
窓
口
に
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
）

が
あ
り
ま
す
。
当
施
設
で
は
保
田
窪
に
「
さ

さ
え
り
あ
帯
山
」
を
開
設
し
、
高
齢
者
の

生
活
や
介
護
の
相
談
あ
る
い
は
家
族
が
認

知
症
で
困
っ
た
り
し
た
場
合
は
そ
の
相
談

に
の
っ
て
く
れ
ま
す
の
で
、
是
非
利
用
し

て
下
さ
い
。
今
後
も
医
療
面
で
は
江
南
病

院
と
の
連
携
を
深
め
る
と
と
も
に
、
地
域

の
な
か
で
住
民
の
方
々
と
の
密
接
な
交
流

を
進
め
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
中

核
を
担
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
と
と

も
に
高
齢
者
の
尊
厳
の
保
持
と
自
立
支
援

を
め
ざ
し
、
中
間
施
設
の
使
命
で
あ
る
在

宅
復
帰
を
推
進
し
、
在
宅
強
化
型
老
健
施

設
と
し
て
運
用
し
て
ま
い
り
ま
す
。
フ
ォ

レ
ス
ト
熊
本
が
開
設
さ
れ
た
の
が
平
成
10

年
１
月
で
今
年
19
年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。

安
全
面
で
は
、
今
後
も
事
故
の
な
い
安
全
、

安
心
な
介
護
を
か
か
げ
、
職
員
一
丸
と
な
っ

て
、
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
目
指
し

て
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
本
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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フォレスト熊本現任教育  介護技術コース（新人研修）

通所リハビリの

が
お
す
す
め
!!

コ
コフォレスト熊本の通所リハビリは、定員

100名、年齢層は50歳代～100歳代の
方まで幅広くご利用頂いております。

　

た
と
え
ば
植
物
園
や
二
の
丸
公
園
で
の

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
や
短
歌
・
俳
句
サ
ー
ク

ル
…
等

　

皆
様
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
昼
食
は
、
週

に
２
回 

主
菜
が
肉
か
魚
を
選
べ
る
セ
レ
ク

ト
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
用
意
致
し
て
お
り
ま
す
。

　

多
数
の
方
が
主
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る

リ
ハ
ビ
リ
に
関
し
て
は
、
お
一
人
の
ご
利
用

者
に
対
し
、
看
護
・
介
護
の
専
門
職
か
ら
１

名
、
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
職
か
ら
１
名
の
２
名

体
制
で
、
多
職
種
連
携
の
も
と
、
お
一
人
お

一
人
に
合
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作

成
し
、
充
実
し
た
リ
ハ
ビ
リ
メ
ニ
ュ
ー
を
提

供
し
て
お
り
ま
す
。

　前回はフォレスト熊本の現任教育の概要について説明しました。今回は、介護福祉士等の専門職として入社

した『新人職員７名』を中心に行っている「介護技術コース（新人研修）」を説明致します。初めての社会人と

して勤務していく中では、たくさんの悩みや不安があり壁にぶつかる事も多くあります。まずは、課題を解決

するために支援を行い、職業倫理や接遇について一緒に考える時間を作っています。その上で、介護プロフェッ

ショナルキャリア段位制度のシステム（一定の水準で介護ができる為のシステム）にのっとった指導を行って

います（食事介助・排泄介助・口腔ケアなど）。実際の介護現場では、新人もベテラン職員も関係なく、介護・

リハビリのプロとして働いていかなければならないため、介護技術のみではなく、「あたたかさを感じる介護」

について学んでいく必要があります。

　未熟な指導者や新人職員ですが、これからもご利用者、ご家族が安心してフォレスト熊本を利用できるよう

努めていきますので、ご指導、ご意見を頂きますようよろしくお願い致します。

　『介護士は心の杖か花水木』…新人には、利用者の心の杖の添え木になってほしいと願いながら、愛をもって

指導していきたいと思っています。	 アクティビティ推進室　池田　憲治

　

活
動
内
容
と
し
て
は
、
リ
ハ
ビ
リ
・
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
・
入
浴
…
等
あ
り
ま
す
が
、

特
に
リ
ハ
ビ
リ
に
関
し
て
は
、
専
門
ス
タ
ッ

フ
監
修
の
❶
身
体
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
❷

脳
活
性
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
❸
個
別
ケ
ア
の

３
つ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
柱
に
、
個
々
の
ご

利
用
者
の
利
用
目
的
に
合
わ
せ
て
活
動
に

ご
参
加
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
他
、
地
域
で
の
活
動
（
サ
ロ
ン
等
）

に
も
参
加
し
て
、
リ
ハ
ビ
リ
教
室
や
音
楽

療
法
等
も
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

屋
外
リ
ハ
ビ
リ
を
取
り
入
れ
た
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
活
動
も
人
気
で
す
。

身体運動プログラム

脳活性化プログラム個別ケア

地域のサロン
セレクトメニュー
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『
お
も
や
い
水
前
寺
』の
取
り
組
み

地域のお店紹介

〜
安
心
し
て
相
談
で
き
る
・
暮
ら
し
や
す
い
地
域
を
つ
く
り
た
い
〜

人
生
い
ろ
い
ろ

百
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
母

　

母
は
大
正
四
年
に
四
人
姉
妹
の
末
子
と

し
て
生
れ
皆
に
可
愛
が
ら
れ
て
何
不
自
由

な
く
育
て
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

　

結
婚
し
て
三
人
の
子
供
が
で
き
、
家
族

で
北
九
州
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
頃
、

昭
和
十
八
年
、
ま
さ
し
く
戦
況
は
悪
化
し

日
本
有
数
の
工
業
地
帯
で
あ
っ
た
北
九
州

に
は
毎
日
の
よ
う
に
米
軍
の
空
爆
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　

危
険
を
感
じ
た
私
達
家
族
は
故
郷
で
あ

る
熊
本
の
田
舎
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
が
母
の
戦
中
戦
後
が
始
ま
っ

た
と
私
は
記
憶
し
て
い
ま
す
。

　

父
は
公
務
員
で
し
た
が
、
何
故
か
父
に

食
べ
さ
せ
て
も
ら
っ
た
と
云
う
思
い
は
あ

ま
り
な
く
、
ほ
と
ん
ど
母
が
畑
を
耕
し
季

節
折
々
の
野
菜
を
植
え
、
田
ん
ぼ
に
米
を 

 

作
り
、
家
の
ま
わ
り
で
は
柿
梨
栗
等
果
実

を
収
穫
し
、
庭
に
は
鶏
、
小
屋
に
は
山
羊
、

豚
、
羊
を
飼
い
、
牛
が
い
た
時
も
あ
り
ま

し
た
。
総
て
が
家
族
を
食
べ
さ
せ
ん
が
為

の
母
の
仕
事
で
し
た
。

　

汗
し
て
働
く
母
の
姿
に
は
涙
こ
そ
な

か
っ
た
が
笑
顔
は
あ
ま
り
見
ら
れ
な
か
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

末
子
と
し
て
育
っ
た
母
に
と
っ
て
は
か

な
り
辛
い
戦
中
戦
後
で
あ
っ
た
の
だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
。

　

母
は
十
二
年
前
に
亭
主
に
先
立
た
れ
、

そ
れ
か
ら
は
フ
ォ
レ
ス
ト
熊
本
様
に
お
世 

話
に
な
り
な
が
ら
一
人
で
暮
し
て
家
を
守

り
仏
壇
を
祭
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
昨
年
九
月
に
百
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
る
事
が
出
来
、
フ
ォ
レ
ス
ト
熊
本
の

皆
様
に
盛
大
に
祝
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
も
総
て
フ
ォ
レ
ス
ト
熊
本
の
看
護
師

様
介
護
士
様
を
初
め
多
く
の
方
々
に
手
厚

い
お
世
話
を
い
た
だ
い
た
お
陰
と
深
く
感

謝
致
し
て
お
り
ま
す
。

日
置
　
宏
一

（
ご
利
用
者
の
日
置 

知
枝
子
様
の
息
子
様
）

　
「
お
客
様
宅
へ
の
ご
用
聞
き

の
際
に
、
昔
か
ら
の
お
客
様

か
ら
配
達
以
外
に
も
、
住
ま

い
や
暮
ら
し
に
関
す
る
色
々
な
相
談
を
受

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ご
高
齢
の
お

客
様
も
お
ら
れ
、
私
自
身
「
な
ん
と
か
ご

相
談
に
応
じ
た
い
。
お
助
け
し
た
い
」
と

強
く
感
じ
た
事
が
『
お
も
や
い
水
前
寺
』

誕
生
の
き
っ
か
け
で
す
」。

　

そ
う
お
話
下
さ
っ
た
の
は
、『
お
も
や
い

水
前
寺
』
の
事
務
局
で
も
あ
る
水
前
寺
３
丁

目
に
あ
り
ま
す
田
中
米
穀
店
・
田
中
氏
で
す
。

　

地
域
の
人
々
や
お
店
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
調

査
か
ら
始
め
、
地
域
の
た
め
に
な
る
な
ら
と

協
力
頂
け
る
お
店
を
確
認
。
そ
し
て
、
お

困
り
ご
と
を
抱
え
た
人
と
、
お
店
・
事
業
所

と
を
繋
ぐ
仕
組
み
づ
く
り
を
考
案
。
ま
た
、

知
り
合
い
の
中
小
企
業
診
断
士
の
協
力
も

得
な
が
ら
、
さ
ら
に
計
画
を
詰
め
、
お
店
や

企
業
の
参
画
に
よ
る
仕
組
み
づ
く
り
・
事
業

へ
と
展
開
す
る
事
が
出
来
た
と
の
事
。

　

事
業
が
発
足
し
て
約
一
年
半
。
庭
の
草

取
り
や
木
の
剪
定
、
電
灯
の
交
換
や
ご
自

宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
、
不
用
品
の
回
収
、
病

院
へ
の
送
迎
と
付
き
添
い
、
ゴ
ミ
捨
て
等
、

こ
れ
ま
で
二
百
件
以
上
の
ご
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
全
て
の
ご
相
談
に
対
し
、
ま
ず
は 

事
務
局
の
田
中
氏
が
し
っ
か
り
と
お
客
様

の
ご
要
望
を
確
認
。
適
正
な
価
格
で
サ
ー

ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
見
積
り
な
ど

を
し
な
が
ら
、
再
度
お
客
様
へ
の
確
認
を

行
い
、
お
店
や
企
業
に
繋
げ
る
な
ど
、
と

て
も
丁
寧
な
対
応
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

田
中
氏
は
「
こ
れ
か
ら
は
、
介
護
保
険

制
度
の
サ
ー
ビ
ス
で
は
対
応
で
き
な
い
こ
と

が
増
え
て
く
る
の
で
、
ま
ず
は
お
気
軽
に
相

談
し
て
ほ
し
い
」「
今
の
と
こ
ろ
、
ど
ん
な
ご

要
望
に
も
応
じ
さ
せ
て
頂
い
て
ま
す
」
と
話

を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
今
後
、
介
護
保
険
の

制
度
内
で
使
え
る
サ
ー
ビ
ス
は
減
少
し
て

い
き
ま
す
。
そ
の
中
で
、
制
度
の
す
き
間
に

対
応
し
て
く
れ
る
『
お
も
や
い
水
前
寺
』
さ

ん
の
よ
う
な
事
業
所
が
同
じ
地
域
に
あ
る

こ
と
を
大
変
心
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

※『
お
も
や
い
水
前
寺
』
は
平
成
二
十
五
年

に
熊
本
県
の
承
認
を
受
け
た
事
業
で
す
。

　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

さ
さ
え
り
あ
帯
山
　
切
通
　
悠
貴

日置　知枝子様
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うさぎ小屋から こんにちは
4階通所リハビリ ご利用者　迎田　友子様

4階には3匹のうさぎが居ます。
名前はまる（12歳♂）・ミルク（2歳♀）・ムサシ（1歳♂）です。
飼えばどの子も可愛く、皆様の飼っておられる犬、猫と一緒ではないでしょうか。

月曜日の15時30分から4階東側で「うさぎカフェ」が行われております。多くの皆様がいらっしゃ
ることを、うさぎたちも待っている事でしょう。

迎田様はいつもうさぎたちに優し
く声を掛けてくださり、とても可
愛がっていただいています。
他にもヤモリやグッピーもいます
ので、動物に興味がある方は是非4
階東側へ遊びに来てくださいね！

（アクティビティ推進室　椎原　佳代）

・
そ
び
え
た
つ
城
を
仰
ぎ
て
な
つ
か
し
や
結
ば
れ
な
か
っ
た
わ
が
初
恋
よ	

蕏
塚　

幸
子

・
哀
し
み
を
告
ぐ
る
が
如
き
蝉
し
ぐ
れ
暑
き
日
の
朝
逝
き
し
と
も
あ
り	

坂
本
イ
チ
子

・
高
原
の
風
に
吹
か
れ
て
咲
く

な
に
ゆ
え
汝
は
棘
を
持
て
る
や	

竹
下　

富
恵

・
曽
孫
は
灘
高
校
に
行
く
と
言
ふ
ば
あ
ば
は
静
か
に
応
援
を
せ
む	

続　

モ
モ
エ

・
卒
寿
越
え
老
い
の
才
覚
マ
イ
ナ
ス
を
捨
て
て
プ
ラ
ス
の
坂
道
の
ぼ
る	

田
中　

テ
イ

・
見
渡
せ
ば
い
に
し
え
人
の
労
あ
り
て
熊
本
城
は
り
ん
と
そ
び
ゆ
る	

濱
村
ア
ヤ
子

・
遠
き
日
の
河
内
へ
の
遠
足
思
い
つ
つ
初
物
み
か
ん
ま
ず
は
お
供
え	

正
木　

垣
子

・
こ
の
井
手
を
川
と
思
い
て
泳
ぎ
け
り
遠
き
日
の
空
夕
焼
け
の
空	

迎
田　

友
子

・
退
所
し
て
帰
り
に
我
の
膝
に
き
て
見
上
ぐ
る
仔
犬
の
瞳
の
愛
し	

山
内　

春
子

・
初
恋
を
知
り
し
は
は
る
か
昔
に
て
今
も
変
わ
ら
ぬ
城
の
面
影	

柳
辺　

朝
予

・
暑
い
さ
な
か
寒
い
さ
な
か
を
運
び
く
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
足
有
難
し	

岡
山　

晴
美

・
血
は
水
よ
り
濃
し
と
言
え
ど
も
血
よ
り
濃
き「
絆
」を
思
う
し
み
じ
み
思
う	

岡
本　

恭
明

・
風
の
中
ゆ
ら
ゆ
ら
ゆ
う
ら
り
サ
ギ
草
の
鷺
が
は
ば
た
く
さ
ま
に
揺
れ
て
る	

椎
原　

圭
代

・
天
守
閣
そ
び
け
る
広
場
青
々
と	

大
森　
　

宣

・
発
つ
刻
に
ま
だ
余
裕
あ
り
早
春
賦	

木
庭　

妙
子

・
田
の
上
の
ト
ン
ボ
の
自
由
自
在
か
な	

藤
本　
　

環

・
介
護
士
は
心
の
杖
か
花
水
木	

池
田　

憲
治

・
囲
碁
会
の
勝
負
は
常
に
ま
っ
た
な
し	

園
田　

義
則

・
脳
ト
レ
で
頭
の
神
経
動
き
だ
し	

村
上　

洋
子

　

新
年
を
今
、
こ
う
し
て
恙
な
く
迎
え
ら
れ
た
喜
び
を
、
共
に
分
か
ち
合
い
ま
し
ょ
う
、
詩
を
仲

立
ち
と
し
て
。

　

さ
て
、
右
に
掲
げ
た
皆
様
の
作
品
は
、
季
節
の
移
ろ
い
を
確
り
観
、
心
で
感
じ
、
そ
し
て
美
し

い
言
葉
で
表
現
さ
れ
て
い
て
、
ど
れ
も
言
う
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。
思
え
ば
こ
こ
「
フ
ォ
レ
ス
ト
は

遠
見
に
立
田
山
、
見
下
ろ
し
に
白
川
の
清
き
流
れ
と
、
そ
の
風
景
は
〈
詩
〉
を
詠
む
者
を
惹
き
つ

け
て
止
み
ま
せ
ん
。こ
れ
か
ら
も
生
き
て
い
る
限
り
そ
の
感
動
を
表
現
し
続
け
て
参
り
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
こ
そ
が
脳
を
生
き
生
き
さ
せ
る
秘
訣
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
年
も
沢
山
の
ご
作
品
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

短　　　歌俳 句川柳総 評

ご利用者の作品 選・総評　松岡妙子 先生
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趣
味
の
広
場

職 員 私と植物	 総合ケアサービス部長　佐伯　文代
　施設の玄関を入ると、ロビーの一角に観葉植物の鉢が置いてあるのをご存じでしょ
うか？ご利用者が退所の折に置いていかれた鉢をお世話する内に増えていきました。
自分流でやっていますが、私の気持ちに、十分答えてくれ、季節の訪れとともに新
芽をつけ、花を咲かせ、目を楽しませくれます。「上手に手入れできますね」とお褒
めの言葉を頂くと、つい「やった！」と思ってしまいます。誰もやる人がいなくて
始めた事ですが、施設のあちらこちらに置いてある鉢がすべて私の鉢の様に思え愛
らしくなりました。ある時は、施設で最期のお見送りをされた家族が部屋に置いて
いた鉢を「母の代わりに下さい」と希望された事もありました。「これ家に飾りたい
ので頂けませんか？」とか「バラを貰ったのよ、フォレストに飾って」など頂く機
会も増え、私の領域は益々広がりそうです。物を言わず、成長する事で存在を表す
植物に心を癒されながら、コミュケ―ションツールとして活用しています。

連続シリーズ連続シリーズ連続シリーズ連続シリーズ
第2回

『
感
染
性
胃
腸
炎
』に
つ
い
て
感
染
委
員
会 

訪
問
看
護
師 盛

高
　
和
美

　

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が

原
因
に
な
っ
て
吐
き
気
・

下
痢
・
腹
痛
な
ど
の
急

性
の
胃
腸
炎
症
状
を
起

こ
す
病
気
で
す
。
ウ
イ
ル

ス
性
と
細
菌
に
よ
る
も

の
が
あ
り
、
ウ
イ
ル
ス
性

は
冬
場
に
多
い
胃
腸
炎

で
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
、
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
、
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
で
い
わ

ゆ
る
「
お
腹
に
く
る
風
邪
」
で
す
。
細
菌
性

は
サ
ル
モ
ネ
ラ
、
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
、
カ
ン
ピ

ロ
バ
ク
タ
ー
、
病
原
性
大
腸
炎
な
ど
が
あ
り

主
に
夏
場
に
み
ら
れ
ま
す
。「
夏
場
の
食
中
毒
」

の
原
因
も
多
く
は
こ
れ
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

今
回
は
ウ
イ
ル
ス
性
の
胃
腸
炎
に
つ
い

て
お
話
し
ま
す
。
嘔
気
・
嘔
吐
・
下
痢
・
腹

痛
な
ど
の
急
性
胃
腸
炎
症
状
を
呈
し
、
そ

の
際
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
脱

水
症
状
で
す
。
下
痢
や
嘔
吐
に
よ
る
水
分

喪
失
に
加
え
、
飲
水
が
出
来
ず
、
ま
た
発

熱
に
よ
る
不
感
蒸
泄
の
増
加
も
あ
り
、
脱

水
は
要
注
意
で
す
。
特
に
高
齢
者
や
幼
児

の
場
合
、
自
覚
症
状
が
で
に
く
い
こ
と
も
あ

り
、
全
身
倦
怠
感
の
訴
え
や
グ
ッ
タ
リ
し
た

と
き
な
ど
は
、
脱
水
を
考
え
早
目
に
医
療

機
関
を
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
は
経
口
感
染
で
、
保
育

園
な
ど
で
集
団
感
染
が
み
ら
れ
ま
す
。
ノ 

ロ
ウ
イ
ル
ス
は
調
理
人
の
手
な
ど
を
介
し

て
感
染
し
、
成
人
で
の
ウ
イ
ル
ス
性
胃
腸

炎
の
原
因
の
大
半
を
占
め
ま
す
。
最
近
で

は
老
人
介
護
施
設
な
ど
で
の
集
団
発
生
も

た
び
た
び
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
は
症
状
が
無
く
な
っ
た
後
も
２
週

間
も
糞
便
中
に
ウ
イ
ル
ス
を
放
出
し
続
け

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
周
囲
へ
の
感

染
は
要
注
意
で
す
。
こ
の
た
め
家
族
も
十

分
手
洗
い
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
下
さ
い
。

　

治
療
は
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
が
な
い
の
で
主

に
対
症
療
法
に
な
り
ま
す
。
嘔
気
に
関
し

て
は
吐
き
気
止
め
が
使
わ
れ
ま
す
が
、
下

痢
に
関
し
て
下
痢
止
め
を
使
っ
て
も
治
療

期
間
は
変
化
が
な
い
と
報
告
も
多
く
あ
り
、

強
い
下
痢
止
め
は
使
わ
ず
整
腸
剤
程
度
が

処
方
さ
れ
ま
す
。

　

食
事
に
つ
い
て
は
腹
痛
が
あ
る
う
ち
は

絶
食
、
そ
し
て
脱
水
や
体
内
の
電
解
質
の

バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
予
防
の
為
に
、
ミ
ネ
ラ

ル
の
含
ま
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
少

量
ず
つ
頻
回
の
補
給
が
望
ま
れ
ま
す
。
ま

た
飲
め
ず
に
吐
い
て
し
ま
う
場
合
は
点
滴

で
の
水
分
補
給
も
必
要
で
す
。

　

腹
痛
が
改
善
し
下
痢
や
吐
き
気
が
落
ち

着
い
て
き
た
ら
重
湯
や
野
菜
ス
ー
プ
、
す

り
お
ろ
し
林
檎
か
ら
始
め
、
消
化
の
良
い

お
粥
や
う
ど
ん
、
ま
た
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
豆

腐
な
ど
が
望
ま
れ
ま
す
。
食
事
の
回
数
は

１
日
５
～
６
回
に
分
け
る
こ
と
に
よ
り
１

回
あ
た
り
の
食
事
量
を
抑
え
、
ま
た
食
材

は
細
か
く
切
っ
て
良
く
煮
込
ん
で
軟
ら
か

く
し
、
胃
や
腸
に
負
担
を
か
け
な
い
よ
う

に
し
て
下
さ
い
。
脂
肪
の
多
い
食
事
や
菓

子
類
、
繊
維
の
多
い
キ
ノ
コ
、
こ
ん
に
ゃ
く
、

海
藻
な
ど
は
下
痢
を
お
こ
し
や
す
い
為
に

避
け
る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。
ま
た
刺
激

を
与
え
る
香
辛
料
、野
菜
も
避
け
て
下
さ
い
。

　

ウ
イ
ル
ス
性
感
染
性
胃
腸
炎
で
は
、
ほ

と
ん
ど
の
場
合
が
患
者
さ
ん
と
の
接
触
や

汚
染
さ
れ
た
水
・
食
品
を
介
し
て
経
口
的

に
感
染
し
ま
す
。

　

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は　

①
日
ご
ろ
か
ら

の
手
洗
い
の
励
行
（
特
に
ト
イ
レ
後
や
調

理
の
前
）
や
嗽

う
が
い

が
望
ま
れ
ま
す
。
②
家
族

に
患
者
さ
ん
が
居
る
場
合
に
は
吐
物
や
便

の
処
理
の
際
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
を
使
用
し
、

汚
物
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
口
を
よ
く
密

閉
し
て
固
く
し
ば
り
、
穴
が
あ
か
な
い
様

ご
み
袋
を
重
ね
、
一
般
可
燃
ゴ
ミ
に
出
し

て
下
さ
い
（
ト
イ
レ
に
は
流
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
）。
③
汚
染
さ
れ
た
可
能
性

の
あ
る
も
の
は
次
亜
塩
素
ナ
ト
リ
ウ
ム(

い

わ
ゆ
る
ハ
イ
タ
ー
）
で
消
毒
す
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
特
に
注
意
が
必
要
で

す
。
家
族
、
職
場
・
周
り
の
方
に
迷
惑
か
け

な
い
よ
う
に
予
防
に
努
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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ふぉれすと
写真館
ふぉれすと
写真館
フォレスト熊本

秋祭り
平成27年10月24日（土）
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編
集
後
紀

サービス付き高齢者向け住宅の建築経過の報告

肥後銀行
渡鹿支店

保田窪
郵便局

託麻原小

帯山西小

帯山中

ほっともっと

高野病院

アカツキ

ローソン

かっぱ保育園

マルショク熊本銀行

動物病院

ウィズ

帯山西
コミセン

ささえりあ
帯山

東バ
イパ
ス

サービス付き高齢者向け住宅

新大江 （仮称）

豊肥
本線

介護老人保健施設

（江南病院併設）

一般財団法人杏仁会

◆熊本市地域包括支援センター　熊本市高齢者支援センター ささえりあ帯山

〒862-0970 熊本市中央区渡鹿5丁目1番37号
TEL.096-363-0101　FAX.096-363-3363
【Mail】forest＠kyouninkai.jp　【HP】http://www.kyouninkai.jp/forest/（入所・短期入所・通所リハビリ）

◆関連施設 訪問看護ステーション フォレスト熊本 TEL.096-375-1411
 訪問介護ステーション フォレスト熊本 TEL.096-375-1411
 訪問入浴サービス フォレスト熊本 TEL.096-375-1411
 居宅介護支援事業所 フォレスト熊本 TEL.096-206-0091

◆熊本市障がい者相談支援センター　ウィズ

◆関連病院 くまもと青明病院・熊本内科病院・江南病院

◆サービス付き高齢者向け住宅 （仮称）新大江
  （H28.5オープン予定）

　平成28年4月の竣工に向けて、順調に建築が進んでいます。
　私共職員も「ご入居者様のプライバシーに配慮され、快適な
生活が継続できる広々とした食堂・リビング、談話室、ラウンジ、
浴場など多くの共同スペースを持つ快適な住まい」の完成を心
待ちにしています。ただいま入居相談を受け付けています。

【ご相談・お問い合わせ】開設準備室 TEL.096-363-0101

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

昨
年
一
年
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
色
ん
な

事
が
あ
り
ま
し
た
。
自
然
災
害
で
は
台
風
15

号
の
熊
本
上
陸
で
様
々
な
被
害
、
阿
蘇
山
中

岳
の
噴
火
に
よ
る
風
評
被
害
の
発
生
。
ま
た

宮
城
県
大
雨
に
よ
る
堤
防
決
壊
に
よ
り
多
く

の
被
害
が
発
生
し
、
今
で
も
多
く
の
犠
牲
者

が
不
便
な
生
活
を
送
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
ス
ポ
ー
ツ
界
で
は
女
子
サ
ッ

カ
ー
の
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
が
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
で
準
優
勝
、
男
子
体
操
の
団
体
種
目

で
は
、
内
村
選
手
の
目
標
で
あ
っ
た
金
メ
ダ

ル
を
獲
得
、
さ
ら
に
ラ
グ
ビ
ー
で
も
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
で
強
豪
南
ア
フ
リ
カ
を
破
り
２
勝

を
し
た
こ
と
な
ど
、
明
る
い
話
題
が
続
き
ま

し
た
。
私
た
ち
も
と
て
も
元
気
付
け
ら
れ
ま

し
た
。
ラ
グ
ビ
ー
等
の
ブ
ー
ム
が
終
わ
ら
ず

長
年
根
強
く
人
気
が
継
続
さ
れ
る
こ
と
を
望

み
ま
す
。

　

そ
し
て
、
平
成
28
年
は
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス

が
沢
山
と
な
る
よ
う
望
む
と
と
も
に
、
皆
様

の
ご
健
康
と
ご
活
躍
を
お
祈
り
い
た
し
ま

す
。
杏
仁
会
で
も
今
年
初
夏
に
は
新
大
江
に

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
を
オ
ー
プ

ン
す
る
予
定
で
す
。
春
の
新
し
い
風
を
受
け

な
が
ら
、
職
員
一
同
努
力
を
惜
し
ま
ず
、
ご

利
用
者
、
ご
家
族
の
皆
様
へ
沢
山
の
感
動
を

与
え
ら
れ
る
様
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

　
　
訪
問
入
浴
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
　
有
藤
　
良
広

平成28年5月

OPEN予定

平成28年5月

OPEN予定


