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c o n t e n t s



年頭のご挨拶年頭のご挨拶年頭のご挨拶

　

み
な
さ
ま
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

昨
年
は
4
月
か
ら
消
費
税
が
8
％
と
な
り
ま

し
た
が
、
そ
れ
ま
で
の
か
け
込
み
需
要
の
反
動

で
せ
っ
か
く
の
景
気
が
後
退
し
て
、
7
〜
9
月

は
Ｇ
Ｄ
Ｐ（
国
民
総
生
産
）
が
年
率
マ
イ
ナ
ス

1.6
％
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
も
あ
っ
て
か

今
年
10
月
予
定
の
消
費
税
10
％
引
き
上
げ
が
さ

ら
に
１
年
半
ほ
ど
先
送
り
の
２
０
１
７
年
春
に

な
る
よ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
是
非
景
気
を
取
り

戻
し
て
活
気
あ
る
日
本
へ
と
再
生
し
て
ほ
し
い

も
の
で
す
。

　

さ
て
最
近
よ
く
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

構
築
と
い
う
こ
と
が
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本

で
は
高
齢
化
率
が
25
％
を
超
え
超
高
齢
社
会
で

し
か
も
少
子
化
社
会
と
な
っ
て
今
や
人
口
は
減

少
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
な
る
べ
く
地
域

の
中
で
自
立
し
た
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
生
活

が
望
ま
れ
ま
す
が
、
そ
の
た
め
に
は
在
宅
で
の

サ
ー
ビ
ス
の
充
実
が
必
要
で
す
。
す
な
わ
ち
医

療
、
介
護
、
予
防
、
住
居
、
生
活
支
援
サ
ー
ビ

ス
を
切
れ
目
な
く
提
供
・
支
援
す
る
こ
と
が
重

要
と
な
り
ま
す
。
特
に
独
居
高
齢
者
が
増
え
る

な
か
一
人
で
生
活
す
る
と
い
う
こ
と
は
大
変
な

こ
と
で
す
。
病
気
し
て
も
す
ぐ
近
く
に
か
か
り

つ
け
の
医
院
や
病
院
が
、
認
知
症
が
進
ん
で
も

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
す
ぐ
近
く
に
介
護
施

設
が
あ
っ
て
、
24
時
間
巡
回
型
訪
問
や
通
所
、

入
所
が
で
き
れ
ば
安
心
し
て
暮
ら
せ
ま
す
。
さ

ら
に
自
宅
で
の
生
活
が
困
難
な
時
は
高
齢
者
向

け
の
住
宅
施
設
が
あ
れ
ば
そ
の
施
設
を
利
用
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
フ
ォ
レ
ス
ト
熊
本
で
は

医
療
面
で
は
江
南
病
院
と
の
連
携
を
深
め
る
と

と
も
に
、
地
域
の
な
か
で
住
民
の
方
々
と
の
密

接
な
交
流
を
進
め
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
中
核
を
担
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
は
介

護
保
険
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
す
。
介
護
度
の
軽

い
要
支
援
1
，
2
の
方
を
介
護
保
険
か
ら
は
ず

し
市
町
村
に
ゆ
だ
ね
る
方
針
で
、
サ
ー
ビ
ス
低

下
に
つ
な
が
る
の
で
は
と
懸
念
さ
れ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
さ
ら
に
介
護
費
用
も
あ
る
程
度
所

得
が
あ
れ
ば
自
己
負
担
が
1
割
か
ら
2
割
と
な

り
ま
す
。
ま
た
介
護
報
酬
も
4
月
か
ら
改
定
さ

れ
ま
す
が
、
介
護
を
取
り
巻
く
環
境
も
厳
し
く

医
療
費
同
様
介
護
費
用
も
増
え
る
一
方
で
す
。

今
回
は
か
な
り
の
マ
イ
ナ
ス
改
定
が
取
り
ざ
た

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
介
護
人
材
が
不
足
す
る
中
、

さ
ら
に
質
の
高
い
介
護
を
め
ざ
す
た
め
に
処
遇

改
善
は
必
要
で
マ
イ
ナ
ス
改
定
で
は
そ
の
財
源

確
保
を
ど
う
す
る
か
疑
問
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
当
施
設
内
に
併
設
さ
れ
て
い
た
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
「
や
す
ら
ぎ
の
森
」
は

高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
「
さ
さ
え
り
あ
帯
山
」

と
し
て
保
田
窪
に
移
転
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
は

地
域
に
根
ざ
し
て
住
民
の
い
わ
ば
介
護
サ
ー
ビ

ス
な
ど
相
談
役
の
役
割
や
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
な
ど
を
担
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
フ
ォ
レ
ス
ト
熊
本
で
は
高
齢
者
の
尊
厳
の
保

持
と
自
立
支
援
を
め
ざ
し
、
中
間
施
設
の
使
命

で
あ
る
在
宅
復
帰
を
推
進
し
、
在
宅
強
化
型
老

健
施
設
と
し
て
運
用
し
て
ま
い
り
ま
す
。
フ
ォ

レ
ス
ト
熊
本
が
開
設
さ
れ
た
の
が
平
成
10
年
１

月
で
、
今
年
は
18
年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。
安

全
面
で
は
幸
い
昨
年
重
大
な
事
故
は
起
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
今
後
も
事
故
の
な
い
安
全
、
安
心

な
介
護
を
か
か
げ
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
サ
ー

ビ
ス
向
上
に
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
本
年

も
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

介護老人保健施設「フォレスト熊本」施設長　上妻和夫介護老人保健施設「フォレスト熊本」施設長　上妻和夫



健
康
シリー

ズ
第1回

冬
の

　

『
ジ
ン
ワ
リ
乾
燥
か
ら
の
脱
水
』

　
　
　
　
　
　
　
　

注
意
し
ま
し
ょ
う
！

　

冬
を
心
地
よ
く
過
ご
す
た
め
に
は
、
室

内
が
乾
燥
し
な
い
よ
う
に
す
る
工
夫
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
は
湿
度
計
を
設
置
し
、
室
内
の
湿

度
を
知
る
事
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
最
適
な
50

〜
60
％
前
後
の
湿
度
に
キ
ー
プ
し
て
下
さ

い
。
湿
度
を
上
げ
る
に
は

①
加
湿
器　

②
換
気　

③
洗
濯
物
の
部
屋

干
し　

④
室
内
で
植
物
を
育
て
る

と
い
っ
た
方
法
が
あ
り
ま
す
。
植
物
に
水

を
あ
げ
て
育
て
る
と
、
必
要
に
応
じ
て
水

分
を
出
し
入
れ
し
、
湿
度
を
適
度
に
保
っ

て
く
れ
ま
す
。
乾
燥
に
よ
る
不
感
蒸
泄
（
無

意
識
の
間
に
体
か
ら
出
て
い
く
水
分
）
を

減
ら
す
こ
と
は
ジ
ン
ワ
リ
乾
燥
か
ら
の
適

切
な
対
処
法
で
す
。

　

不
感
蒸
泄
の
二
割
は
呼
気
か
ら
失
わ
れ

る
為
、
鼻
呼
吸
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
鼻

呼
吸
は
ウ
ィ
ル
ス
な
ど
の
侵
入
も
防
い
で

く
れ
ま
す
。
ウ
ィ
ル
ス
感
染
に
よ
る
発
熱
・

下
痢
・
嘔
吐
は
急
激
な
『
冬
脱
水
』
を
招

く
為
、
そ
の
観
点
か
ら
も
鼻
呼
吸
は
大
切

で
す
。

　

不
感
蒸
泄
の
約
八
割
は
皮
膚
や
粘
膜
か

ら
失
わ
れ
ま
す
が
、
肌
の
露
出
が
多
い
ほ

ど
不
感
蒸
泄
は
増
え
て
い
き
ま
す
。
室
内

で
暖
房
を
利
か
せ
て
薄
着
で
過
ご
す
よ
り

も
、
暖
房
を
適
度
に
使
い
な
が
ら
厚
着
を

す
る
ウ
オ
ー
ム
ビ
ズ
の
方
が
、
暖
房
費
の

節
約
に
な
る
上
に
不
感
蒸
泄
を
お
さ
え
て

く
れ
ま
す
。

　

飲
み
物
と
食
べ
物
か
ら
の
水
分
補
給
の

減
少
も
冬
脱
水
の
大
き
な
要
因
で
す
。
夏

と
同
じ
よ
う
に
、
喉
が
渇
い
て
い
な
く
て

も
細
目
に
水
分
補
給
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

食
事
の
時
間
に
加
え
て
、
朝
起
き
た
時
、

午
前
10
時
・
午
後
3
時
の
お
や
つ
の
時
間
、

入
浴
後
、
就
寝
前
、
夜
中
ト
イ
レ
に
起
き

た
時
な
ど
、
意
識
的
に
水
分
摂
取
の
回
数

を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
食
事
で
は
、
水
分
と
電
解
質
が

豊
富
な
緑
黄
色
野
菜
（
ほ
う
れ
ん
草
・
小

松
菜
な
ど
）
や
、
季
節
の
果
物
（
リ
ン
ゴ

な
ど
）
を
積
極
的
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

食
事
か
ら
と
る
べ
き
水
分
が
不
足
し
が

ち
な
方
に
は
経
口
補
水
液
、
ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
な
ど
も
一
つ
の
選
択
肢
に
な
り
ま

す
。　
　

  

南
ひ
ろ
み
（
感
染
対
策
委
員
長
）

市販されている経口補水液

　
「
利
用
者
も
職
員
も
皆
元
気

に
な
っ
て
ほ
し
い
。」
と
い
う

願
い
を
込
め
『
足
健
康
グ
ッ
ズ
』

が
完
成
し
ま
し
た
。
長
年
フ
ッ

ト
ケ
ア
に
携
わ
っ
て
い
る
大
塚

由
美
先
生
よ
り
頂
い
た
テ
ニ
ス

ボ
ー
ル
や
竹
・
石
を
使
っ
て
、

リ
ハ
ビ
リ
職
員
・
大
工
さ
ん
等

多
く
の
方
の
協
力
を
得
な
が
ら

作
り
あ
げ
ま
し
た
。
12
月
1
日

の
お
披
露
目
式
で
は
多
く
の
ご

利
用
者
が
体
験
さ
れ
大
好
評
で

し
た
。
生
涯
現
役
の
健
康
な
足

を
目
指
し
共
に
足
健
康
グ
ッ
ズ

で
リ
ハ
ビ
リ
を
し
ま
し
ょ
う
。

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

健
康

ズ
グ
ッ

心も体も健康に！
「
元
気
に
な
っ
て
ほ
し
い
！
」

　
　
　
　
　

の
願
い
を
込
め
て



　2 階療養棟では、現在主に午前中の時間を利用
し、個別ケアを行っています。
集団で実施ではなく、色々なケアを準備し、お一
人おひとりに選択して頂くものです。下記は一例
です。
・学習問題プリント

・歌（カラオケ）

・リハビリ体操

・マッサージ（アロマオイル等）など

この他にも、リハビリ職員と連携・協力しながら、
杖歩行などの身体機能向上の訓練、脳のトレーニ
ング等もあります。今後は皆さまからのご要望・
ご提案によって新しいメニューを追加していく予
定です。皆さまがより充実した時間を過ごして頂
く事が出来るよう、随時内容の検討や改善を重ねて
いきながら提供していきたいと思います。

千田宝代（2 階療養棟　介護福祉士）

「個別ケアの充実」
に取り組んでいます !!

２階療養棟では

レ
ク
リ
Ḓ
ー
シ
ḗ
ン
の

　
　
　
　
　

取
組
に
関
し
て

通
所
リ
ハ
ビ
リ

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
10
時
30
分
〜
11
時
15

分
と
13
時
30
分
〜
14
時
30
分
の
時
間
帯
に
、

集
団
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
主
に
行
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、

の
３
つ
を
軸
に
、
皆
様
に
お
好
き
な
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
選
ん
で
参
加
し
て
頂
け
る
よ
う
新
た

な
取
り
組
み
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
ま
だ
模
索
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、

ご
利
用
者
の
意
見
を
取
り
入
れ
な
が
ら
充
実

さ
せ
て
参
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

◆
認
知
症
予
防
の
為
の
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

◆
在
宅
で
も
出
来
る
身
体
運
動
の
習
得

◆
学
習
療
法
や
フ
ッ
ト
ケ
ア
・
散
歩
等
の
個
別
対
応

脳のトレーニングの様子身体運動の様子フットケアや散歩の様子

短時間利用に関するお知らせ

　

　

回
想
法
や
漢
字
の
読
み
方
の
問
題
ᷝ

　

回
想
法
や
漢
字
の
読
み
方
の
問
題
ᷝ

    
    　

ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
考
え
る
と
い
Ḉ
た

　

ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
考
え
る
と
い
Ḉ
た

               
               　

　
　
　

 

脳
ト
レ
を
行
Ḉ
て
い
ま
す
ᷞ

脳
ト
レ
を
行
Ḉ
て
い
ま
す
ᷞ

　

ご
自
宅
で
も
実
施
可
能
な
よ
う
ᷝ

　

ご
自
宅
で
も
実
施
可
能
な
よ
う
ᷝ

　
　
　

身
近
に
あ
る
道
具
を
使
Ḉ
て
上
肢
・
下
肢
の

　
　
　

身
近
に
あ
る
道
具
を
使
Ḉ
て
上
肢
・
下
肢
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

運
動
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
ᷞ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

運
動
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
ᷞ

　

ご
自
宅
で
も
実
施
可
能
な
よ
う
ᷝ

　
　
　

身
近
に
あ
る
道
具
を
使
Ḉ
て
上
肢
・
下
肢
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

運
動
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
ᷞ

　

回
想
法
や
漢
字
の
読
み
方
の
問
題
ᷝ

    　

ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
考
え
る
と
い
Ḉ
た

               　
　

 

脳
ト
レ
を
行
Ḉ
て
い
ま
す
ᷞ

フォレスト熊本通所リハビリでは、

午前のみ・午後のみの短時間もご利

用頂けます。送迎は、曜日・エリア

によってお迎え・お送りの時間帯が

異なります。又、お食事の有無に関

してもお気軽にお問合わせ・ご相談

下さい。

皆様のご参加、皆様のご参加、

スタッフ一同心よりスタッフ一同心より

お待ちしております！お待ちしております！

皆様のご参加、

スタッフ一同心より

お待ちしております！



い
ろ
い
ろ

人
生い

ろ
い
ろ

人
生

馬
追
ひ
の
勢
子(

せ
こ)

の
囃(

は
や)

し
の
ひ
び
き
来
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

孫
も
肥
後
つ
子
飛
び
出
し
て
ゆ
く

限
り
あ
る
命
な
り
せ
ば
今
日
よ
り
の
浅
れ
る
日
々
は
宝
の
ご
と
し

神
無
月
半
ば
過
ぎ
れ
ど
風
さ
や
か
ま
ぶ
し
き
程
の
空
の
青
さ
よ

兵
士
ら
の
演
習
跡
地
に
草
繁
り
一
本
橋
は
爆
破
さ
れ
に
き

つ
れ
づ
れ
に
笑
い
合
い
に
し
友
の
文
偲
び
つ
つ
今
宵
の
月
を
見
上
ぐ
る

国
破
れ
還
り
来
し
吾(

あ)

を
温
か
く
迎
へ
ら
れ
に
し
故
郷(

く
に)

の
山
河

立
田
な
る
山
の
裾
野
を
流
れ
来
る
わ
が
白
川
の
水
の
な
つ
か
し

川
岸
の
草
さ
み
ど
り
に
光
り
初
め
か
す
か
に
聞
こ
ゆ
る
鴬
の
声

小
雀
の
二
、
三
羽
寄
り
添
い
羽
根
休
む
枯
山
水
の
芝
生
の
上
に

手
を
引
か
れ
登
り
し
こ
と
も
懐
か
し
き
ふ
る
里
の
山
日
々
に
眺
む
る

嵐
去
り
茜
の
空
を
見
上
ぐ
れ
ば
二
重
の
虹
に
心
の
騒
ぐ

酔
芙
蓉
、
白
よ
り
紅
へ
と
変
わ
り
ゆ
く
ま
る
で
私
の
恋
心
の
よ
う

う
つ
し
世
に
別
れ
が
た
き
か
蔦
の
巻
く
樹
に
た
め
ら
ひ
の
声
は
寒
蝉

秋
深
む
衣
裳
あ
れ
こ
れ
選
び
お
り　

盆
近
し
飛
び
か
う
ト
ン
ボ
あ
れ
は
妻　

橋
本　

静
恵

竹
下　

富
恵

正
木　

恒
子

村
上　

洋
子

柳
辺　

朝
予

椎
原　

圭
代

池
田　

憲
治

内
田　

睦
夫

松
岡　

妙
子

迎
田　

友
子

續　

モ
モ
エ

渡
邉　

清
隆

濱
村
ア
ヤ
子

岡
本　

恭
明

山
内　

春
子

新
し
い
年
が
明
け
ま
し
た
ᷞ

天
災
や
人
災
の
多
か
Ḉ
た
旧
年
で
す
が
ᷝ
被
災
の
方
達
に
皆
さ
ん
も
涙
を
流
さ
れ

た
こ
と
で
し
ḋ
う
ᷝ
勿
論
私
も
で
す
が
ᷞ

さ
て
ᷝ
今
年
も
共
に
楽
し
く
過
し
ま
し
ḋ
う
ね
ᷞ
短
歌
や
俳
句
は
難
し
い
と
取

ら
れ
が
ち
で
す
が
ᷝ
対
象
と
な
る
物
を
し
Ḉ
か
り

(

観
察

)

し

(

心

)

で
詠
ん
で

下
さ
い
ᷝ
き
Ḉ
と
良
い
作
品
が
出
来
る
は
ず
で
す
ᷞ
指
折
り
な
が
ら
ᷞ(

頭
と
指
の

体
操)沢

山
の
作
品
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
ᷞ
ど
う
ぞ
ご
健
詠
を
・
・
・
ᷞ

選　

松
岡　

妙
子 

先
生　

　

私
は
六
人
兄
弟
の
長
女
で
生
ま
れ

　

私
は
六
人
兄
弟
の
長
女
で
生
ま
れ

ま
し
た
。
当
時
は
、
戦
争
中
で
、
食

ま
し
た
。
当
時
は
、
戦
争
中
で
、
食

料
も
な
い
時
代
で
皆
大
変
苦
労
し
て

料
も
な
い
時
代
で
皆
大
変
苦
労
し
て

い
ま
し
た
ね
。
弟
た
ち
の
世
話
も
し

い
ま
し
た
ね
。
弟
た
ち
の
世
話
も
し

て
き
ま
し
た
。

て
き
ま
し
た
。

　

昭
和
一
八
年
に
バ
ス
会
社
に
勤
め

　

昭
和
一
八
年
に
バ
ス
会
社
に
勤
め

始
め
ま
し
た
。
庶
務
の
仕
事
を
し
て

始
め
ま
し
た
。
庶
務
の
仕
事
を
し
て

い
ま
し
た
が
戦
時
中
で
あ
っ
た
為
、

い
ま
し
た
が
戦
時
中
で
あ
っ
た
為
、

元
気
な
男
性
は
皆
兵
士
に
な
り
、
職

元
気
な
男
性
は
皆
兵
士
に
な
り
、
職

場
は
女
性
ば
か
り
で
し
た
。

場
は
女
性
ば
か
り
で
し
た
。

　

庶
務
の
仕
事
で
あ
り
ま
し
た
が
、

　

庶
務
の
仕
事
で
あ
り
ま
し
た
が
、

時
に
は
ひ
ま
し
油
を
育
て
る
た
め
に

時
に
は
ひ
ま
し
油
を
育
て
る
た
め
に

交
通
セ
ン
タ
ー
が
あ
る
所
か
ら
三
里

交
通
セ
ン
タ
ー
が
あ
る
所
か
ら
三
里

木
ま
で
列
車
で
通
っ
て
い
ま
し
た
。

木
ま
で
列
車
で
通
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
時
代
は
み
ん
な
苦
労
し
て
い
ま

そ
の
時
代
は
み
ん
な
苦
労
し
て
い
ま

し
た
ね
。
戦
争
が
終
わ
っ
て
か
ら
男

し
た
ね
。
戦
争
が
終
わ
っ
て
か
ら
男

性
の
社
員
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

性
の
社
員
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

母
親
が
色
々
な
習
い
事
を
勧
め
て

　

母
親
が
色
々
な
習
い
事
を
勧
め
て

く
れ
た
こ
と
で
、
二
五
歳
か
ら
小
原

く
れ
た
こ
と
で
、
二
五
歳
か
ら
小
原

流
生
け
花
を
習
い
始
め
、
詩
吟
、
歌
、

流
生
け
花
を
習
い
始
め
、
詩
吟
、
歌
、

料
理
、
和
裁
、
洋
裁
と
幅
広
く
行
っ

料
理
、
和
裁
、
洋
裁
と
幅
広
く
行
っ

て
き
ま
し
た
。
結
婚
し
て
か
ら
は
、

て
き
ま
し
た
。
結
婚
し
て
か
ら
は
、

主
人
の
理
解
が
あ
り
、
私
の
わ
が
ま

主
人
の
理
解
が
あ
り
、
私
の
わ
が
ま

ま
を
聞
い
て
く
れ
た
こ
と
で
仕
事
も

ま
を
聞
い
て
く
れ
た
こ
と
で
仕
事
も

一
〇
年
続
け
、
そ
の
時
代
で
は
珍
し
い

一
〇
年
続
け
、
そ
の
時
代
で
は
珍
し
い

「
職
業
婦
人
」
と
な
り
ま
し
た
。
習
い

「
職
業
婦
人
」
と
な
り
ま
し
た
。
習
い

事
も
生
け
花
、
詩
吟
、
歌
は
七
〇
歳

事
も
生
け
花
、
詩
吟
、
歌
は
七
〇
歳

ま
で
続
け
ま
し
た
。

ま
で
続
け
ま
し
た
。

　

バ
ス
会
社
に
勤
め
て
い
た
こ
と
も

　

バ
ス
会
社
に
勤
め
て
い
た
こ
と
も

少
し
関
係
し
て
い
ま
す
が
、
海
外
旅

少
し
関
係
し
て
い
ま
す
が
、
海
外
旅

行
も
良
い
思
い
出
で
す
。
ア
メ
リ
カ
、

行
も
良
い
思
い
出
で
す
。
ア
メ
リ
カ
、

サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
、
中
国
、
台
湾
、

サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
、
中
国
、
台
湾
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど
沢
山
行
き
ま
し
た
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど
沢
山
行
き
ま
し
た
。

と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

人
に
は
言
え
な
い
辛
い
思
い
出
も

　

人
に
は
言
え
な
い
辛
い
思
い
出
も

あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
フ
ォ
レ
ス
ト

あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
フ
ォ
レ
ス
ト

熊
本
に
来
る
こ
と
が
で
き
て
と
て
も

熊
本
に
来
る
こ
と
が
で
き
て
と
て
も

楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
い
る

楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
い
る

た
め
幸
せ
で
す
。

た
め
幸
せ
で
す
。

　

竹
田
さ
ん
は
、
い
つ
伺
っ
て
も
何

　

竹
田
さ
ん
は
、
い
つ
伺
っ
て
も
何

か
動
い
て
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方
で

か
動
い
て
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方
で

す
。
腰
も
痛
い
と
言
わ
れ
る
の
に
家

す
。
腰
も
痛
い
と
言
わ
れ
る
の
に
家

も
キ
レ
イ
に
掃
除
を
さ
れ
て
自
分
に

も
キ
レ
イ
に
掃
除
を
さ
れ
て
自
分
に

と
て
も
厳
し
い
方
で
す
ば
ら
し
い
と

と
て
も
厳
し
い
方
で
す
ば
ら
し
い
と

思
い
ま
す
。

思
い
ま
す
。

　

た
だ
、
あ
ま
り
無
理
は
し
な
い
で

　

た
だ
、
あ
ま
り
無
理
は
し
な
い
で

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
介
護

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
介
護

保
険
の
活
用
を
上
手
に
さ
れ
て
い
つ

保
険
の
活
用
を
上
手
に
さ
れ
て
い
つ

ま
で
も
元
気
で
在
宅
生
活
を
送
っ
て

ま
で
も
元
気
で
在
宅
生
活
を
送
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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は
六
人
兄
弟
の
長
女
で
生
ま
れ

ま
し
た
。
当
時
は
、
戦
争
中
で
、
食

料
も
な
い
時
代
で
皆
大
変
苦
労
し
て

い
ま
し
た
ね
。
弟
た
ち
の
世
話
も
し

て
き
ま
し
た
。

　

昭
和
一
八
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に
バ
ス
会
社
に
勤
め

始
め
ま
し
た
。
庶
務
の
仕
事
を
し
て

い
ま
し
た
が
戦
時
中
で
あ
っ
た
為
、

元
気
な
男
性
は
皆
兵
士
に
な
り
、
職

場
は
女
性
ば
か
り
で
し
た
。

　

庶
務
の
仕
事
で
あ
り
ま
し
た
が
、

時
に
は
ひ
ま
し
油
を
育
て
る
た
め
に

交
通
セ
ン
タ
ー
が
あ
る
所
か
ら
三
里

木
ま
で
列
車
で
通
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
時
代
は
み
ん
な
苦
労
し
て
い
ま

し
た
ね
。
戦
争
が
終
わ
っ
て
か
ら
男

性
の
社
員
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

母
親
が
色
々
な
習
い
事
を
勧
め
て

く
れ
た
こ
と
で
、
二
五
歳
か
ら
小
原

流
生
け
花
を
習
い
始
め
、
詩
吟
、
歌
、

料
理
、
和
裁
、
洋
裁
と
幅
広
く
行
っ

て
き
ま
し
た
。
結
婚
し
て
か
ら
は
、

主
人
の
理
解
が
あ
り
、
私
の
わ
が
ま

ま
を
聞
い
て
く
れ
た
こ
と
で
仕
事
も

一
〇
年
続
け
、
そ
の
時
代
で
は
珍
し
い

「
職
業
婦
人
」
と
な
り
ま
し
た
。
習
い

事
も
生
け
花
、
詩
吟
、
歌
は
七
〇
歳

ま
で
続
け
ま
し
た
。

　

バ
ス
会
社
に
勤
め
て
い
た
こ
と
も

少
し
関
係
し
て
い
ま
す
が
、
海
外
旅

行
も
良
い
思
い
出
で
す
。
ア
メ
リ
カ
、

サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
、
中
国
、
台
湾
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど
沢
山
行
き
ま
し
た
。

と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

人
に
は
言
え
な
い
辛
い
思
い
出
も

あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
フ
ォ
レ
ス
ト

熊
本
に
来
る
こ
と
が
で
き
て
と
て
も

楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
い
る

た
め
幸
せ
で
す
。

　

竹
田
さ
ん
は
、
い
つ
伺
っ
て
も
何

か
動
い
て
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方
で

す
。
腰
も
痛
い
と
言
わ
れ
る
の
に
家

も
キ
レ
イ
に
掃
除
を
さ
れ
て
自
分
に

と
て
も
厳
し
い
方
で
す
ば
ら
し
い
と

思
い
ま
す
。

　

た
だ
、
あ
ま
り
無
理
は
し
な
い
で

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
介
護

保
険
の
活
用
を
上
手
に
さ
れ
て
い
つ

ま
で
も
元
気
で
在
宅
生
活
を
送
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
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担
当
居
宅
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
一
言

担
当
居
宅
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
一
言

担
当
居
宅
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
一
言

通所リハビリ利用者通所リハビリ利用者
竹田アイ子様竹田アイ子様

通所リハビリ利用者
竹田アイ子様



forest Kumamoto

写真館写真館写真館

ふぉれすとふぉれすとふぉれすと

秋祭り秋祭り秋祭りフォレスト
熊本

おいしそうなトウモロコシね♪

若
か
り
し
頃
の
友
人
と
！



教
育
委
員
会
よ
り

　

8
月
に
フ
ォ
レ
ス
ト
熊
本
4
階
通
所
リ
ハ
ビ
リ
ホ
ー
ル

に
て
フ
ォ
レ
ス
ト
熊
本
研
究
発
表
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
回
は
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
推
進
室
の
池
田
憲
治
氏
、

椎
原
圭
代
氏
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
内
田
美
保
氏
、

3
階
療
養
棟
の
橋
本
諭
氏
の
演
題
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

発
表
後
は
、
グ
ル
ー
プ
討
議
を
行
い
、
活
発
な
質
問
･
意

見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
後
も
利
用
者
様
・
ご
家

族
様
が
望
む
施
設
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
各
部
署

で
日
々
努
力
し
、
研
鑚
で
き
た
事
を
研
究
の
視
点
で
と
ら

え
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

教
育
委
員
会　

森
安　

玲
子

　
　
　
　
　
　
　
　
（
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

看
護
師
）

　

9
月
に〝
く
ま
も
と
県
民
交
流
会
館
パ
レ
ア
〞に
て
江
南
病
院
グ
ル
ー
プ
学
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。今
年
は
、高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
さ
さ
え
り
あ
帯
山
の
那
須
氏
が
実
行
委

員
長
を
務
め
、8
題
の
演
題
発
表
、ま
た
今
回
は「
看
取
り
」を
テ
ー
マ
に
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。江
南
病
院
、老
健
フ
ォ
レ
ス
ト
熊
本
、訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
フ
ォ
レ
ス
ト
熊
本
よ
り
、「
看
取
り
」の
事
例
発
表
が
あ
り
、そ
の
後
会
場
か
ら

様
々
な
立
場
か
ら
の
質
疑
、活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。江
南
病
院
グ
ル
ー
プ

が
行
っ
て
い
る「
今
後
の
地
域
で
の
医
療
・
介
護
の
在
り
方
」に
つ
い
て
学
ぶ
い
い
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

第
12
回　

フ
ォ
レ
ス
ト
熊
本
研
究
発
表
会

第
15
回　

江
南
病
院
グ
ル
ー
プ
学
会

フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
４

K
F

᷷
全
国
老
健
大
会  

岩
手
᷸
に
参
加
し
て

iin

　

今
回
感
染
性
胃
腸
炎
の
感
染
拡
大
の
原

因
に
つ
い
て
発
表
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

資
料
の
ま
と
め
や
発
表
の
練
習
な
ど
に

ご
協
力
し
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
全
国
で
発
表
す
る
事
は
初
め
て
の

こ
と
で
緊
張
は
し
ま
し
た
が
、
施
設
の
代

表
と
し
て
頑
張
っ
て
き
た
つ
も
り
で
す
。

　

全
国
の
老
健
施
設
で
行
わ
れ
て
い
る
、

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
や
ド
ラ
イ
ブ
な
ど
の
取

り
組
み
な
ど
い
ろ
ん
な
講
演
が
き
け
て
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
感
染
予
防
の

取
り
組
み
や
内
服
薬
の
管
理
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
医
療
面
の
講
演
も
聞
く
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

今
回
療
養
棟
3
階
の
ド
ラ
イ
ブ
活
動
に

つ
い
て
発
表
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

私
自
身
、
大
舞
台
で
の
発
表
は
初
め
て

で
と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
が
、
熊
本
県
の

代
表
、
施
設
の
代
表
と
し
て
恥
じ
な
い
よ

う
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。
約
2
千
名
を
超

え
る
参
加
者
が
集
い
、
職
種
も
様
々
な
中

「
ご
利
用
者
の
今
を
見
つ
め
、
ど
う
支
え
る

か
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
取
り
組
み
の
講
演

や
演
題
発
表
を
聞
く
事
が
で
き
今
後
の
取

り
組
み
を
す
る
上
で
参
考
と
な
り
ま
し
た
。

　

早
速
、
ご
利
用
者
や
ご
家
族
が
満
足
し

当
施
設
で
も
お
こ
な
わ
れ
る
内
容
も
あ
り
ま
し

た
の
で
療
養
棟
内
で
も
実
施
し
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
ケ
ア
に
発
展
で
き

る
よ
う
今
ま
で
以
上
に
努
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
　
　

 

看護師　奥畑冨美代看護師　奥畑冨美代看護師　奥畑冨美代介護福祉士　池上麻紀介護福祉士　池上麻紀
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。今
年
も
ま
た
皆
様

に
と
り
ま
し
て
良
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。

 
当
施
設
の
玄
関
前
に
、見
上
げ
る
ほ
ど
の
高
さ
の
桐
の
木
と
栴

檀(
せ
ん
だ
ん)

の
木
が
立
っ
て
い
ま
す
。そ
の
伸
び
る
枝
葉
の
下

に
い
る
と
森
の
中
に
い
る
よ
う
な
落
ち
着
き
を
感
じ
ま
す
。季

節
に
な
る
と
二
つ
の
木
は
枝
の
先
に
そ
れ
ぞ
れ
紫
色
、白
色
の

花
を
咲
か
せ
ま
す
。
利
用
者
様
よ
り
、
フ
ォ
レ
ス
ト
熊
本
の

『
フ
ォ
レ
ス
ト
』は
ど
う
い
う
意
味
で
す
か
と
聞
か
れ
、『
森
』と

い
う
意
味
で
施
設
の
周
り
に
は
緑
が
多
い
ん
で
す
よ
、と
お
答

え
し
た
と
こ
ろ
、そ
の
方
の
お
顔
が
パ
ッ
と
明
る
く
な
ら
れ
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
。今
年
も
皆
様
に
日
々
接
し
て
い
く
中
で
、

森
の
よ
う
な
や
す
ら
ぎ
が
与
え
ら
れ
ま
す
よ
う
、ス
タ
ッ
フ
一
同

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

訪
問
介
護　

小
山
明
子

開催しました！

フ
ォ
レ
ス
ト
熊
本
地
域
文
化
祭

〜
フ
ォ
レ
ス
ト
熊
本
施
設
・
居
宅
サ
ー
ビ
ス
の
一
般
公
開
!!
〜

　

11
月
22
日
に
フ
ォ
レ
ス

ト
熊
本
内
に
て
開
催
し
ま

し
た
。
当
日
は
ご
利
用
者
、

ご
家
族
、
地
域
住
民
の
方

な
ど
多
く
の
方
が
来
苑
さ
れ
、

と
て
も
賑
や
か
な
文
化
祭
に
な

り
ま
し
た
。

　

フ
ォ
レ
ス
ト
熊
本
で
は
、
毎

年
こ
の
時
期
に
利
用
者
様
が

サ
ー
ビ
ス
利
用
時
に
サ
ー
ク
ル

活
動
で
作
成
し
た
品
々
だ
け
で

な
く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
様
、
講

師
の
先
生
方
、
さ
ら
に
は
地
域

の
方
々
が
い
ろ
い
ろ
な
場
で
作

成
さ
れ
た
品
々
を
展
示
し
、
多

く
の
方
に
ゆ
っ
く
り
鑑
賞

し
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
は
一
般
公

開
と
し
て
、
フ
ォ
レ
ス
ト

熊
本
の
施
設
・
在
宅
の
各

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
ポ
ス

タ
ー
を
作
製
し
職
員
が
詳

し
く
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

特
に
訪
問
入
浴
サ
ー
ビ
ス

の
ブ
ー
ス
で
は
、
実
際
畳

の
上
に
浴
槽
を
設
置
し
て

実
際
の
様
子
を
説
明
し
た

た
め
、
初
め
て
見
る
方
々

が
熱
心
に
話
を
聞
い
て
い
ま
し

た
。
ま
た
絵
手
紙
の
体
験
会
、

リ
ハ
ビ
リ
職
員
に
よ
る
健
康
教

室
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
来
苑
さ

れ
た
方
々
に
は
日
頃
ご
利
用
者

が
受
け
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
を
知

り
体
験
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
と

て
も
有
意
義
な
時
間
で
あ
っ
た

よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
来
年
も

開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
時
間
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
施
設

に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
皆
様
の

来
苑
を
職
員
一
同
心
よ
り
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

家

会

族
の

　

平
成
26
年
10
月
11
日
（
土
曜
日
）
に
、
フ
ォ
レ
ス
ト
熊
本

5
階
フ
ォ
レ
ス
ト
ホ
ー
ル
に
て
、「
秋
の
茶
話
会
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
前
回
の
「
春
の
茶
話
会
」
よ
り
も
更
に
多
く
の

家
族
、
介
護
者
の
方
が
参
加
さ
れ
、
介
護
・
看
護
に
関
す
る

多
種
多
様
な
質
問
や
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た

皆
様
に
と
っ
て
貴
重
な
情
報
交
換
の
場
に
な
っ
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
等
に
ご
協
力
頂
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
家
族
の
会
」
会
長　

　
　
　
　
　

田
上　

文
孝

「
秋
の
茶
話
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

施設･関連病院紹介

一般財団法人　杏仁会

＊関連施設＊

介護老人保健施設　フォレスト熊本
（入所･短期入所･通所リハビリ）

訪問看護ステーション　フォレスト熊本
訪問介護ステーション　フォレスト熊本
訪問入浴サービス　フォレスト熊本
居宅介護支援事業所　フォレスト熊本

＊関連病院＊

くまもと青明病院
熊本内科病院
江南病院

＊熊本市地域包括支援センター＊

熊本市高齢者支援センター　ささえりあ帯山


